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touts nutritionnels des produits tripiers

Jetique représenté par les proteines (% de I’énergie totale)

80w
0 ¥
60% Vv
50% Vv
40% Vo
30% Vv
20% 1
10% 1
o

Joue de |Cceurde| Langue | Rognons | Foie de | Hampe Tripes Foie Langue | Foie de | Cervelle

bceuf boeuf |de bceuf|de boeuf| beoeuf |debceuf| nature | d'agnea | de veau veau |de veau

|Série1 66% 74% 35% 74% 69% 50% 61% 64% 52% 64% 37%




Atouts nutritionnels des produits tripiers

Teneur en protéines (g pour 100g de produit)
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Joue de [ Cceurde | Langue | Rognhons | Foie de | Hampe Tripes Foie Langue | Foie de | Cervelle
boeuf boeuf | de boeuf|de boeuf| boeuf |deboeuf| nature | d'agnea | de veau veau de veau
|Série1 22 18 17 17 21 19 16 22 18 17 10
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touts nutritionnels des produits tripiers

Teneur en lipides (g pour 100Q)

Joue de
boeuf

Ceceur de
boeuf

Langue
de boeuf

Rognons
de baeuf

Foie de
boeuf

Hampe
de beeuf

Tripes
nature

Foie
d'agnea

Langue
de veau

Foie de
veau

Cervelle
de veau

Sériel

5

3

14

3

4

9

4,6

55

7,1

4,3

7,6




Atouts nutritionnels des produits tripiers

Teneur en fer (mg pour 1009)
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Joue de | Cceurde | Langue | Rognons | Foie de | Hampe Tripes Foie Langue | Foie de | Cervelle
boeuf bceuf |[de bceuf|de boeuf| beoeuf |debceuf| nature | d'agnea | de veau veau (o [SRVEET
|Série1 3,18 51 2,3 7,0 5,9 3,68 0,80 6L,‘4 2,6 3,5 2,5




Atouts nutritionnels des
produits tripiers

Proportion de fer héminique (%)

SSYS S S SN

Joue de
boeuf

Coeur de
boeuf

Langue
de boeauf

Rognons
de boeuf

Foie de
boeuf

Hampe
de beoeuf

Tripes
nature

Langue
de veau

Foie de
veau

65%

48%

74%

33%

43%

65%

0%

0%

42%




Atouts nutritionnels des produits tripiers

Teneur en zinc (mg pour 100g)
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Langue
de bceuf

Rognons
de beeuf

Hampe
de beeuf

Tripes
nature

Foie
d'agneau

Langue
de veau

Cervelle
de veau

3,3

15

4,50

4,0
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Atouts nutritionnels des produits tripiers

Teneur en selénium (ug pour 1009)

120,00 A

100,00 A

80,00 -

60,00 -

40,00 H

20,00 A

0,00

Joue de
boeuf

Cceur de
boauf

Langue
de beeuf

Rognons
de beeuf

Foie de
boeuf

Tripes
nature

Foie
d'agneau

Langue
de veau

Foie de
veau

Cervelle
de veau

|5éne1

14,39

23,5

11,9

117,7

39,2

48,7

37,2




Atouts nutritionnels des produits tripiers

Teneur en vitamine B3 (mg pour 100Q)
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Ccoeurde | Langue | Rognons [ Foie de Hampe Tripes Langue Foie de | Cervelle
beeuf de beeuf | de beeuf beeuf de bceuf | nature de veau \ET de veau

Sériel , 6,8 4,2 7,9 15,4 3,97 13,7




Atouts nutritionnels des produits tripiers

Teneur en vitamine B6 (mg pour 1009) -

0,00

Joue de
boeuf

Cceur de
boeuf

Langue
de boeuf

Rognons
de boeuf

Foie de
boeuf

Hampe
de boeuf

Tripes
nature

Foie
d'agneau

Langue
(o [SAVEET

Foie de
veau

Cervelle
de veau

|Séﬂe1

0,15

0,11

0,17

0,36

0,52

0,29

0,00

0,37

0,15

0,45

0,16
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Atouts nutritionnels des produits tripiers

Teneur en vitamine B12 (ug pour 1009) -

Joue de
boeuf

Cceur de
boeuf

Langue
de beeuf

Rognons
de boeuf

Foie de
boeuf

Hampe
de beeuf

Tripes
nature

Langue
de veau

Foie de
veau

Cervelle
de veau

Sériel

7,24

8,5

51

211

95,5

4,61

0,00

5,0

53,3

5,7




Synthese des allégations possibles par abat

Abats Protéines | Faible Fer Zinc Sélénium Vit. B3 Vit. B6 Vit. B12
crus % MG

Joue de

Riche Source Source Source Source Riche

Boeuf
SEFEE Riche Oui Riche Source Riche Riche Riche
Boeuf
Langue de Riche Source Riche Source Source Riche
boeuf
ggg&ons de Riche Oui Riche Source Riche Riche Source Riche
T e Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche
boeuf
EMEREE Riche Source Riche Source Source Source Riche
boeuf
Tripes el
nature
Foie . : , : . .

, Riche Riche Riche Riche Riche Source Riche
d’agneau
Langue de Riche Source Riche
veau
IS EE Riche Source Riche Riche Riche Riche Riche
veau
Cervelle de Riche Source Riche

veau
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