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Apport énergétique représenté par les protéines (% de l’énergie totale)

Allégation « Riche en protéines » car > 20% de l’apport 
énergétique
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Série1 66% 74% 35% 74% 69% 50% 61% 64% 52% 64% 37%
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Teneur en protéines (g pour 100g de produit)
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Série1 22 18 17 17 21 19 16 22 18 17 10
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Teneur en lipides (g pour 100g)

Allégation « Faible teneur en matières grasses » 
si moins de 3%
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Série1 5 3 14 3 4 9 4,6 5,5 7,1 4,3 7,6
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Teneur en fer (mg pour 100g)

« Riche en fer »
si > 4,2 mg

« Source de fer » 
si > 2,1mg
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Série1 3,18 5,1 2,3 7,0 5,9 3,68 0,80 6,4 2,6 3,5 2,5
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Proportion de fer héminique (%)
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Série1 65% 48% 74% 33% 43% 65% 0% 36% 0% 42%

Données non 
disponibles pour 

les tripes et la 
langue de veau
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Teneur en zinc (mg pour 100g) Données non 
disponibles pour 

les tripes et la 
langue de veau
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Série1 2,70 1,5 3,3 1,5 3,6 4,50 4,0 8,6 1,3

« Riche en zinc »
Si > 3 mg

« Source de zinc » 
si > 1,5 mg

7



Teneur en sélénium (µg pour 100g) Données non 
disponibles pour les 

tripes, la langue et la 
cervelle de veau 
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« Riche en sélénium »« Source de sélénium »

bœuf bœuf
g

de bœuf
g

de bœuf bœuf
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de bœuf
p

nature d'agneau
g

de veau veau de veau 
Série1 14,39 23,5 11,9 117,7 39,2 11,78 48,7 37,2

« Riche en sélénium »
si > 16,5 µg

« Source de sélénium »
si > 8,25 µg
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Teneur en vitamine B3 (mg pour 100g) Données non 
disponibles pour les 

tripes, la langue et la 
cervelle de veau 
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« Riche en vitamine B3 » « Source de vitamine B3 » 

u
Série1 4,67 6,8 4,2 7,9 15,4 3,97 18,0 13,7

si > 4,8 mgsi > 2,4 mg
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Teneur en vitamine B6 (mg pour 100g) Données non 
disponibles pour 

les tripes

0,50

0,60

0 30

0,40

0,20

0,30

0,00

0,10

Joue de Cœur de Langue Rognons Foie de  Hampe Tripes Foie Langue Foie de Cervelle 
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Série1 0,15 0,11 0,17 0,36 0,52 0,29 0,00 0,37 0,15 0,45 0,16

« Riche en Vit B6 » 
si > 0,42 mg

« Source de Vit. B6 » 
si > 0.21 mg
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éTeneur en vitamine B12 (µg pour 100g) Données non 
disponibles pour 

les tripes
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« Riche en Vit B12 »« Source de Vit B12 » 

u
Série1 7,24 8,5 5,1 21,1 95,5 4,61 0,00 95,9 5,0 53,3 5,7

« Riche en Vit B12 »
Si > 0,750 µg

« Source de Vit B12 » 
si > 0,375 µg
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12

Abats
crus

Protéines Faible 
% MG

Fer Zinc Sélénium Vit. B3 Vit. B6 Vit. B12

Joue de 
Bœuf Riche Source Source Source Source Riche

Cœur de 
Bœuf Riche Oui Riche Source Riche Riche Riche

Langue de 
bœuf Riche Source Riche Source Source Riche

Rognons de 
Bœuf Riche Oui Riche Source Riche Riche Source Riche

Foie de 
boeuf Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche

Hampe de 
bœuf Riche Source Riche Source Source Source Riche

Tripes 
nature Riche

Foie 
d’agneau Riche Riche Riche Riche Riche Source Riche

Langue de 
veau Riche Source Riche

Foie de 
veau Riche Source Riche Riche Riche Riche Riche

Cervelle de 
veau Riche Source Riche
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